POSITIONS des PIEDS

1ére Premiére Q ' Pieds assemblés , pointes devant et 1égérement tournées " OUT " - Appelé aussi: HOME ou CENTER ( centre ) =

ode Seconds SRR e Pieds paralléles ... pointé de coté - 1 pas de coté
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3% ¢tendue Troisiéme étendue

Ouverte pour.la, position promenade .

3 hoeme

Talon vers " INSTEP ", ou BALL vers talon
utilisée dans les ROCK STEP, SHUFFLE,
POLKA, TRIPLE STEPS.

et mouvement basique pour le Swing

g Quatriéme Q . Pieds I'un devant l'autre, ou I'un derriére l'autre. Pas avant ou arriére,
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Talon vers pointe , ou pointe vers talon " Pied & plat facea la Ligne De Dance, ' :
Utilisée dans : TOE CROSS, TOE TAP, " pied tourné vers I extérieur. Préparation aux tours. g ‘
et pas croisés dans VINE et ROCK STEPS. ’ £ g ‘
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' CROSS serré -QL \‘ CROSS ouvert

Pieds fermés ensemble Pied;s écartés ' '
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LOCKED ... croiser un pied devantou derriére l'autre
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