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Chorégraphe : Kelli  HAUGEN  -  Lomen  -  NORVEGE  /  Juillet  2003 
LINE  Dance : 32  temps  -  4  murs   //    LILT 
Niveau  :  débutant 
Musique : Roly poly  -  The  DIXIE  CHICKS - BPM 116/polka     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2010 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps 
FORWARD TRIPLE , STEP, ¼ TURN, FORWARD TRIPLE, STEP, ½ TURN 
1&2  TRIPLE  STEP  D   avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  
3.4 pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D  (  appui  PD  ) 
5&6  TRIPLE  STEP  G   avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG -  pas  PG  avant  
7.8 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  (  appui  PG  ) 
 
KICK  BALL  CHANGE  2 X , BOX  STEP 
1&2  KICK  BALL  CHANGE  D :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  légèrement  arrière  -  pas  PG  sur  place  
3&4  KICK  BALL  CHANGE  D :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  légèrement  arrière  -  pas  PG  sur  place  
5 à 8 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  avant 
 
RIGHT SIDE CHASSÉ TRIPLE, ROCK BACK, RECOVER, VINE ¼ TRIPLE FORWARD 
1&2 TRIPLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D    ]    LINDY  D 
3.4 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant      ] 
5.6 VINE   à   G  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  ( 2  temps  de  VINE  à  G ) 
7&8 1/4  de  tour  G . . . .  TRIPLE  STEP  G   avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 
STEP, ½ TURN, STEP, ¼ TURN, HEEL SWITCHES, FLICK 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G ( appui  PG  ) 
3.4 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT vers G ( appui PG  ) 
5 TOUCH  talon  D  avant 
&6 SWITCH   :   pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant 
&7 SWITCH  :    pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant 
8 FLICK  PD  arrière ,  et  légèrement  côté  D 
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Choreographed by Kelli HAUGEN - Norway  
Description :  32 count, 4 wall, beginner line dance 
Music : Roly Poly by The Dixie Chicks [120 bpm / Ride With Bob / CD: Country Line Dancing Vol.2] 
 
 
 
 
 
 
FORWARD TRIPLE, STEP, ¼ TURN, FORWARD TRIPLE, STEP, ½ TURN 
1&2 Trip le forward right, left, right, 
3-4 Step forward left, ¼ turn right on right 
5&6 Trip le forward left, right, left, 
7-8 Step forward right, ½ turn left on left 
 
KICK BALL CHANGE 2 X, BOX STEP 
9&10 Kick right foot forward, step right slightly behind left, step left in place 
11&12 Kick right foot forward, step right slightly behind left, step left in place  
13-14 Cross right foot over left foot, step back on left, 
15-16 Step right on right, step forward left 
 
RIGHT SIDE CHASSÉ TRIPLE, ROCK BACK, RECOVER, VINE ¼ TRIPLE FORWARD 
17&18 Trip le right, left, right to right, 
19-20  Rock back on left, recover on right 
21-22  Step left to left, cross right foot behind left foot 
23&24  ¼ turn left triple forward left, right, left 
 
STEP, ½ TURN, STEP, ¼ TURN, HEEL SWITCHES, FLICK 
25-26 Step forward right, ½ turn left on left, 
27-28      Step forward right, ¼ turn left on left 
29&30 Right heel forward, step right next to left, left heel forward 
&31-32 Step left next to right, right heel forward, flick right foot back and slightly to the right side 
 
 
http://www. kickit.to/ 
 
 


