
SE A  O F  H E A R T B R E A KE A  O F  H E A R T B R E A K  

 
Chorégraphe :  Niels B. POULSEN  -  Stenstrup,  DANEMARK   /  Octobre  2009 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs    
Niveau :  novice / intermédiaire 
Musique :  ( practice ) -  A little bit of love  -  Joni  HARMS  -  BPM  160 
                  Sea of heartbreak  -  Rosanne  CASH & Bruce SPRINGSTEEN  -  BPM   176  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2012 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction :  3 +  32 temps . . . A little bit of love  -  Joni  HARMS 
Introduction :  16 temps . . . Sea of heartbreak  -  Rosanne  CASH & Bruce SPRINGSTEEN 
STEP RIGHT FORWARD, ¼ RIGHT, SAILOR ¼ RIGHT,  
STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, ¼ SIDE ROCK CROSS 
1.2 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D . . . .  pas  PG  côté  G  ( appui  PG )  - 3 : 00 - 
3&4 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  avant - 6 : 00 - 
5.6 2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   - 6 : 00 - 
7&8 1/4  de  tour  D . . .  ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir sur  PD  côté D  -  CROSS  PG  devant  PD  - 9 : 00 - 
 
SIDE RIGHT, TOGETHER LEFT, RIGHT BACK LOCK STEP,  
SIDE LEFT, TOGETHER RIGHT, LEFT STEP LOCK STEP 
1.2 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  - 9 : 00 - 
3&4 TRILE LOCK  D arrière  :  pas  PD  arrière - LOCK  PG  devant  PD ( PG à D du PD ) - pas  PD arrière - 9 : 00 - 
5.6 pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  - 9 : 00 - 
7&8 TRIPLE  LOCK  G  avant  :  pas  PG  avant  -  LOCK  PD  derrière  PG  ( PD à G du PG )  -  pas  PG  avant 
RESTART : ici sur le 5ème mur - 9 : 00 -  
 
STEP ½ LEFT, RIGHT SHUFFLE ½ LEFT, BACK ROCK LEFT, LEFT SHUFFLE ½ RIGHT 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )    - 3 : 00 - 
3&4 1/2  tour  G . . . .  TRIPLE  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  - 9 : 00 - 
5.6 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant   - 9 : 00 - 
7&8 1/2  tour  D . . . .  TRIPLE  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière  - 3 : 00 - 
Option :  sans tourner, remplacer les SHUFFLE 1/2  tour par SHUFFLE avant et arrière 
 
RIGHT BACK ROCK, RIGHT KICK BALL CHANGE,  
RIGHT & LEFT SIDE SWITCHES, RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES 
1.2 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  - 3 : 00 - 
3&4 KICK BALL CHANGE  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  à  côté  du  PD  - 3 : 00 - 
5 TOUCH  pointe  PD  côté  D   
&6 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G   
&7 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant  - 3 : 00 - 
&8  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
& SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD - 3 : 00 - 
 
FIN :  vous reprenez votre 9ème mur à - 6 : 00 -.  
Pour finir face à - 12 : 00 - dansez les temps 1 à 8, et sur le temps suivant : 1/4 de tour G . . . pas PD arrière 
 
 
 
 
  



 

Sea Of Heartbreak        Sea Of Heartbreak          
 
 
 
 
 
Choreographed : Niels B. POULSEN - (DK) October 2009 
Description : 32 count - 4 wall - beginner/intermediate line dance 
Musique : Sea Of Heartbreak by Rosanne Cash Feat. Bruce Springsteen [CD: The List / Available on iTunes 
 
 
 
Intro : 16 counts from first beat in music 
STEP RIGHT FORWARD, ¼ RIGHT, SAILOR ¼ RIGHT,  
STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, ¼ SIDE ROCK CROSS 
1-2 Step right forward, turn ¼ right and step left to side (3:00) 
3&4 Cross right behind left, turn ¼ right and step left a small step to left side, step forward right (6:00) 
5-6 Step left forward, step right forward (6:00) 
7&8 Turn ¼ right and rock left to side, recover to right, cross left over right (9:00) 
 
SIDE RIGHT, TOGETHER LEFT, RIGHT BACK LOCK STEP,  
SIDE LEFT, TOGETHER RIGHT, LEFT STEP LOCK STEP 
1-2 Step right to side, step left together (9:00) 
3&4 Step right back, lock left over right, step right back (9:00) 
5-6 Step left to side, step right together (9:00) 
7&8 Locking chassé forward left, right, left 
Restart on 5th wall, facing 9:00 
 
STEP ½ LEFT, RIGHT SHUFFLE ½ LEFT, BACK ROCK LEFT, LEFT SHUFFLE ½ RIGHT 
1-2 Step right forward, turn ½ left and step to left (3:00) 
3&4 Turn ½ left and step right back, step left together, step right back (9:00) 
5-6 Rock left back, recover to right (9:00) 
7&8 Turn ½ right and step left back, step right together, step left back (3:00) 
Non turning option for shuffle ½ turns are to do regular shuffles forward and back 
 
RIGHT BACK ROCK, RIGHT KICK BALL CHANGE,  
RIGHT & LEFT SIDE SWITCHES, RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES 
1-2 Rock right back, recover to left (3:00) 
3&4 Kick right forward, step right together, change weight to left (3:00) 
5&6& Touch right to side, step right together, touch left to side, step left together (3:00) 
7&8& Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together (3:00) 
 
REPEAT 
 
RESTART :  Restart during 5th wall, after 16 counts, facing 9:00 
ENDING :  You'll start your 9th wall facing 6:00. To end facing 12:00 do counts 1-8.  
                   When doing count 9 you turn ¼ left and step right foot back 
 
http://www.kickit.to/ 
 


