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Chorégraphes :  René & Reg  MILEHAM  -  East Anglia, SUFFOLF   -  U. K.  /  Mars  Août  2014 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs    
Niveau :  débutant 
Musique :  Uptpn girl  -  WESTLIFE  -  BPM  128 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  2 / 2015 
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Introduction  :  16  temps  
TOE STRUTS X 2. JAZZ BOX TURN  
1.2  TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol 
3.4  TOE  STRUT  G  avant  :  TOUCH  BALL  PG  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol 
5 à 8           JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière . . . .   
                                      . . . .    pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  - 3 : 00 - 
 
TOE STRUTS X 2. KICK BALL POINTS X 2.  
1.2  TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol 
3.4  TOE  STRUT  G  avant  :  TOUCH  BALL  PG  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol 
5&6 KICK  BALL  POINT  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G   
7&8 KICK  BALL  POINT  G  :  KICK  PG  avant  -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
 
(RIGHT) BEHIND, SIDE, CROSS, POINT. (LEFT) BEHIND, SIDE, CROSS POINT 
1.2.3 WEAVE  D  vers  G   :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
4 TOUCH  pointe  PG  côté  G 
5.6.7 WEAVE  G  vers  D   :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
8 TOUCH  pointe  PD  côté  D 
 
BACK, TURN, FORWARD, TAP. BACK, TURN, FORWARD, TAP.  
1.2 pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 12 : 00 - 
3.4 pas  PD  avant  -   TOUCH  pointe  PG  derrière  PD 
5.6 pas  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  - 3 : 00 - 
7.8 pas  PG  avant  -  TOUCH  pointe  PD  derrière  PG 
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Choreographed by Rene & Reg MILEHAM (UK) - August 2014 
Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance  
Music : Uptown girl by WESTLIFE  
[ Now that’s what I call feel good CD] / amazon.co.uk or amazon.com / iTunes 
 
 
 
 
Music Style : Pop - Intro : 16 count  
Section 1: Toe struts x 2. Jazz box turn  
1.2 Right toe strut, drop heel 
3.4 Left toe strut, drop heel 
5.6 Cross Right over Left, step back on Left turning ¼ right 3.00 
7.8 Step Right to side, close Left next to Right 
 
Section 2: Toe struts x 2. Kickball points x 2. 
1.2 Right toe strut, drop heel 
3.4 Left toe strut, drop heel 
5&6 Kick Right out, step Right beside Left, point Left out to side 
7&8 Kick Left out, step Left beside Right, point Right out to side 
 
Section 3: (R) Behind, side, cross, point. (L) Behind, side, cross point 
1.2 Step Right behind Left, step Left to side 
3.4 Cross Right over Left, point Left out to side 
5.6 Step Left behind Right, step Right to side 
7.8 Cross Left over Right, point Right out to side 
 
Section 4: Back, turn, forward, tap. Back, turn, forward, tap.  
1.2 Step Right back, step Left forward turning ¼ left 12.00 
3.4 Step Right forward, tap Left toe behind Right 
5.6 Step Left back, step Right to side, turning ¼ right 3.00 
7.8 Step Left forward, tap Right toe behind Left. 
 
Contact : regandrene@btinternet.com 

 
http://www.copperknob.co.uk/ 
 
 


