
Chorégraphe:

Description: ligne 32 temps        4  murs Cuban (rumba)
Niveau:

Musique: 100 bpm

115 bpm

1-8 
1-2 Avancer PG Pause
3-4 Poser PD à D Ramener PG à côté de PD
5-6 Avancer PD Pause
7-8 Poser PG à G Ramener PD à côté de PG

9-16
1-2 Reculer PG Pause
3-4 Poser PD à D Ramener PG à côté de PD
5-6 Reculer PD Pause
7-8 Poser PG à G Ramener PD à côté de PG avec PdC

17-24

1-2 Poser PG à G Pause
3-4
5-6 Poser PD à D Pause
7-8

25-32

1-2 Poser PG devant avec PdC Revenir PdC sur PD
3-4 Poser PG derriere Pause
5-6 Poser PD  dérriere Revenir PdC sur PG
7-8 Poser PD devant avec PdC Poser Pointe G à côté de PD

Pour les bras : sur le temps 2, pour un effet de style, monter les bras devant, à hauteur d'épaules

Commencer la chorégraphie pour 1ère musique après 16 temps et
 2ème musique après 8 temps

Kathy HUNYADI

Débutant

RUMBA BOX 

RUMBA BOX

CROSS 3/4 de tour
SIDE D

STEP SIDE LEFT, HOLD, ROCK RECOVER, STEP SIDE RIGHT, HOLD, CROSS 
UNWIND 3/4 TURN RIGHT

STEP AVANT D  TOUCH
ROCK ARRIERE D

Croiser PG par-dessus PD                        Derouler 3/4 de tour  à D                           

STEP ARRIERE G

ROCK FORWARD, RECOVER, STEP BACK, HOLD, ROCK BACK, RECOVER, STEP 
FORWARD, TOUCH 

LOOK FOR
A STAR

Feuille préparée pour les adhérents du Capial Road Country, Saint Juéry

Look for a star  (Gary MILES)

Staying in love  (The BELLAMY BROTHERS & Freddy FENDE)

http://www.locapial.org

ROCK RECOVER
SIDE G

Recommencer depuis le début, amusez-vous, souriez !!!

ROCK AVANT G

Croiser PD devant PG avec PdC sur PD                                       Ramener PdC sur PG 


