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¢IG YOUR HEELS

Chorégraphe : Maddison GLOVER - Kiama , New S&(i

PHRASEE LINE Dance : 4 murs

Niveau : intermédiaire

Séquence : 16 temps intro, A, B, Mo A A A A A TAG

Musique : Here’s to you & I - The McCLYMONTS - ‘

Traduit et préparé par Iréne COUSIN™Prfes ”
ofh

Chorégraphies en francais, site : http: Npeedire

Wales - AUSTRALIE / Octobre 2016

Introduction : 16 temps
PART A

-

KICK FRONT, SIDE, SAILOR M
1.2 KICK PD avant -
3&4 SAILOR STEP D
5.6 KICK PG avant - KIGHERP
7&8 COASTER STEP G :1g

4

- pas BALL PG coté G - pas PD coté D

fle tour G ... pas reculer BALL PD a coté du PG - pas PG avant -9:00 -

SHUFFLE FORWARD TWICE, R W@ TURN TRAVELING BACK
1&2 TRIPLE STEP D ¢ " t - pas PG a coté¢ du PD - pas PD avant

3&4 TRIPLE STEP G : gas PG avagt - pas PD a coté du PG - pas PG avant
5.6 ROCK STEP D a i S
7.8 FULL TURNSS .... pa9PD avant - 1/2 tour D.... pas PG arricre -9:00 -

1/4 SIDE SHUFFLE, CROSY CK ON DIAGONAL, CROSS, SIDE

1&2 1/4 de tour D . atérdl: pas PD coté D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D (épaulé D 7 ) -12:00 -
3.4 CROSS PG dgvant k Jlalc arricre D N

5&6 1/8 de to G eral : pas PG coté G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G -10:30-

7.8 CROSS el D .... pas PG cot¢ G -12:00-

SAILOR, TURNING JEO4STER, POINT FPRWARD, 1/2 FLICK, WALK FORWARD TWICE
1&2 BTEP D : CROSQ BABL PD derriere PG - pas BALL PG coté G - pas PD coté D
3&4 COASTER STEP G :recul@™ @ [ PG -1/4 de tour G ... pas reculer BALL PD a cot¢ du PG -pas PG avant -9 :00 -

5.6 TOUCH pointe PD avant §1/2%tour G, sur BALL du PG.... FLICK PD arriére -3 : 00 -
7.8 2 pas avant : pas PD ava as PG avant
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PART B

FORWARD (SWEEP), FRONT, SIDE, BEHIND (SWEEP), BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, ROCK, CROSS, 1/2 TURN
1 pas PD avant
SWEEP pointe PG en dedans (d’arriere en avant). ...

2&3 WEAVE G vers D : CROSS PG devant PD - pas PD c6té D - CROSS PG derriére PD
SWEEP pointe PD en dehors (d’avant en arriére ) . ...

4&5 WEAVE D vers G : CROSS PD derriere PG - pgas PG cot¢é G - CROSS PD devant PG

6&7 ROCK STEP latéral syncopé G coté G, revenir PD coté D - CROSS PG devant PD

8& 1/4 de tour G.... pas PD arriécre - 1/4 de tou®

FORWARD (SWEEP), FRONT, SIDE, BEHIND (SWEEP), BB , OCK CROSS, 1/2 TURN
FORWARD (SWEEP), FRONT, SIDE, BEHIND, P RN\ D, SIDE) } ACK, CROSS, 1/2 TURN
1 pas PD avant ,
SWEEP pointe PG en dedans ! ’
2&3 WEAVE G vers D : CROSS P ¢ & lerriére PD
SWEEP pointe PD en dehors (®’ava 1
4&5 WEAVE D vers G : CROSS PI§ derrf devant PG
6&7 ROCK STEP latéral syncoe G < e oté PG devant PD
8& 1/4 de tour G. pa 5 3 C

CROSS, BACK, SIDE, HOP FOR
1.2.3 JAZZ BOX D :
4 JUMP en ava

HEEL, HITCH, HEEL, TO A
1&2 TOUCH talon D &3 . gfant - TOUCH talon D avant

& SWITCH : pas PD “wgeQ
3&4 TOUCH talon G avag iH 8 u @¥devant - TOUCH talon G avant
& SWITCH : pas PG

5a8 1/8 de tour G. CLAP - 1/4 de tour G.... pas PD avant + CLAP....

ant + CLAP - 1/8 de tour G.... pas PD avant + CLAP -6:00 -

la4 s PG - pas PG arri¢re - pas PD cot¢ D - CROSS PG devant PD
5 OUCH pointe PD "IN " a cot¢ du PG

6 TOURH talon D sur diagonale avant D 2

7 Bor pointe PD "IN " a cot¢ du PG

8 SWIVEL pof @ o N I talon D sur diagonale avant D 2

OPTION facile :

5.6 D coté D - pas PG a coété du PD (appui PG)

7.8 PD c6té D - pas PG a coté du PD (appui PG)




Dig Your Heels

Choreographed by Maddison GLOVER (Australie) - November 2016

Maddison Glover : madpuggy@hotmail.com Website : http://www.linedancewithillawarra.com
Description : Phrased, 4 wall, Intermediate Line Dance

Sequence : 16 countintro, A, B, AAAA, B, AAA, Tag, Tag &, AA, Tag

Music : Here’s to you & | - The McCLYMONTS / Album : Here's To You & | / iTunes / mazon.com

PART A

KICK FRONT, SIDE, SAILOR, KICK FRONT, SIDE, 14 COASTER

1-2-3&4 Kick right forward, kick right side, right sailor step

5-6-7&8 Kick left forward, kick left side, step left back, turn Z nd step right together, step left forward (9:00)

SHUFFLE FORWARD TWICE, ROCK/REPLACE, FULL TURN TRAVEL \

1&2-3&4 Chassé forward right-left-right, chassé forward le

5-6-7-8 Rock right forward, recover to left, turn } i ght'gnd step left back (9:00)
1/4 SIDE SHUFFLE, CROSS, BACK, SIDE SHUFFLE'B

1&2 Tumn Y right and chassé side right-left-ri

3-4 Cross left over, step right diagonall

5&6 Turn Y left and chassé side left-rig
7-8 Cross right over, turn 1/8 right and ste

SAILOR, TURNING COASTER, POINT FOR

1&2 Right sailor step

384 Step left back, turn ¥; lefgfand s; , step left forward (9:00)

5-6 Touch right forward, tugh ¥ le back (3:00)

7-8 Step right forward, stg

PART B

FORWARD (SWEEP), FRONT, 12 TURN
1-2& Step right fo ]

3-4& Cross left behirTems

5-6& Cross right over, rock]

7-8& Cross left over, turn

FORWARD (SWEEP), FRONT, SIDE, B D, SIDE CROSS, SIDE, ROCK, CROSS, 12 TURN
1-2& Step right forward, s

3-4& Cross left behind, s

5-6& Cross right over, ro

7-8& Cross left over, turg back, turn V; left and step left side (3:00)

1-2 Cross right o
3-4 Step right sid

TAG : 16 temps
HEEL, HITCH, HEEL, TOGETHE THER, 12 TURN WALK AROUND
1&2& Touch right he i i ght heel forward, step right together
3&4& Touch | v il Cls ft heel forward, step left together

5-8 Turn ) 3 n ', left and step right forward,
: n % left and step right forward (6:00)

BOX STEP, TRAVELING DWIGHT SWIVELS
1-4 Cross right over, step left bag
5-6 Swivel left heel in and touch i
7-8 Swivel left heel in and touch ri§
Option for 5-8 : step right side, step left togethg
When completing the tag for the second timg

(®p right side, cross left over

pgether (toe turned in), swivel left toe in and touch right heel diagonally forward
pgether (toe turned in), swivel left toe in and touch right heel diagonally forward
& right side, step left together

at counts 5-8 for an extra 4 counts

http://lwww.kickit.to/ http://www.copperknob.co.uk/




