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Chorégraphe :  Niels B. POULSEN –  Stenstrup, DANEMARK   /  Mai  2015 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs     
Niveau :  débutant 
Musique :  One way ticket  -  ERUPTION  -  BPM  124 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  8 / 2015 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  17  secondes  +  32  temps, commencez à danser sur le chant   ( appui  PG )    
RIGHT ROCK FORWARD, RIGHT COASTER STEP, LEFT ROCK FORWARD, ¼ INTO LEFT CHASSE 
1.2  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière   - 12 : 00 -          
3&4 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
OPTION : FULL  TURN  D . . . .  TRIPLE  STEP  D  sur  place  :  D.  G.  D.  - 12 : 00 -          
5.6 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière   - 12 : 00 -          
7&8 1/4 de tour G . . .  SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G  - 9 : 00 -        
OPTION : 1 ¼ tour G . . . .  TRIPLE  STEP  G  sur  place  :  G.  D.  G.  - 9 : 00 -  (niveau avancé)        
 
WEAVE INTO RIGHT SAILOR STEP, WEAVE INTO BEHIND SIDE CROSS 
1.2 WEAVE  D  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  ( 2 temps de WEAVE D vers G )    - 9 : 00 -        
3&4 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  BALL  PD  derrière  PG  -  pas  BALL  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D  - 9 : 00 -        
5.6 WEAVE  G  vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  ( 2 temps de WEAVE G vers D )  - 9 : 00 -        
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD  - 9 : 00 -        
 
SIDE RIGHT, TOGETHER LEFT, RIGHT SHUFFLE FORWARD, SIDE LEFT, TOGETHER RIGHT, LEFT SHUFFLE BACK 
1.2 STEP-TOGETHER  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  - 9 : 00 -        
3&4 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  - 9 : 00 -        
5.6 STEP-TOGETHER  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  - 9 : 00 -        
7&8 SHUFFLE  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière  - 9 : 00 -        
 
BACK RIGHT, CLAP X 2, BACK LEFT, CLAP X 2, RIGHT BACK ROCK, RIGHT KICK BALL STEP 
1&2 pas  PD  arrière  -  HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP   - 9 : 00 -        
3&4  pas  PG  arrière  -  HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP   - 9 : 00 -        
5.6 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  - 9 : 00 -        
7&8 KICK  BALL  STEP  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  petit  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
 
 



TT icket To The Bluesicket To The Blues   !!                       
 
 
 
 
 
 
 
Choreographed by Niels B. POULSEN (Denmark)  May 2015 
Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance  
Music :  One way ticket by ERUPTON / amazon.co.uk or amazon.com 
 
 
 
 
Intro : From the main beat there is a 32 count intro (32 secs. into music). Start with weight on L foot 
NOTE : NO TAGS – NO RESTARTS!!! ϑ 
[1 – 8] R rock fwd, R coaster step, L rock fwd, ¼ into L chasse 
1 – 2 Rock fwd on R (1), recover back on L (2) 12:00 
3&4 Step back on R (3), step L next to R (&), step fwd on R (4) 
Turny option : full triple turn R 12:00 
5 – 6 Rock fwd on L (5), recover back on R (6) 12:00 
7&8 Turn ¼ L stepping L to L side (7), step R next to L (&), step L to L side (8) 
Turny option : 1 ¼ turn L… (for the experienced dancers)9:00 
 
[9 – 16] Weave into R sailor step, weave into behind side cross 
1 – 2 Cross R over L (1), step L to L side (2) 9:00 
3&4 Cross R behind L (3), step L a small step to L side (&), step R to R side (4) 9:00 
5 – 6 Cross L over R (5), step R to R side (6) 9:00 
7&8 Cross L behind R (7), step R to R side (&), cross L over R (8) 9:00 
 
[17 – 24] Side R, together L, R shuffle fwd, side L, together R, L shuffle back 
1 – 2 Step R to R side (1), step L next to R (2) 9:00 
3&4 Step fwd on R (3), step L behind R (&), step fwd on R (4) 9:00 
5 – 6 Step L to L side (5), step R next to L (6) 9:00 
7&8 Step back on L (7), step R next to L (&), step back on L (8) 9:00 
 
[25 – 32] Back R, clap X 2, back L, clap X 2, R back rock, R kick ball step 
1&2 Step back on R (1), clap hands (&), clap hands (2) 9:00 
3&4 Step back on L (3), clap hands (&), clap hands (4) 9:00 
5 – 6 Rock back on R (5), recover fwd to L (6) 9:00 
7&8 Kick R fwd (7), step R next to L (&), step L a small step fwd (8) 9:00 
 
START AGAIN and… ENJOY !  
 
Ending : Wall 12 (starts facing 3:00) is your last wall. You automatically end facing 12:00.  
Do up to count 16, then step R to R side on count 17 - 12:00 
 
Contact : niels@love-to-dance.dk    www.love-to-dance.dk 
 

http://www.copperknob.co.uk/ 
 


