
MY GUY 
Chorégraphe : Julie Lockton (Benidorm) May 2014 

 32 comptes   2 Murs   Absolute Débutant    No Tags & No Restarts 

Musique: “My Guy” -Mary Wells    2:49 

 
Trad: Nad26 

 
 
 

Intro: Sur le vocal (8 sec) 

1 à 8 Right Strut, Left Strut, Right Strut, Left Strut 

1-2   Toe Strut PD 

3-4   Toe Strut PG 

5-6   Toe Strut PD 

7-8   Toe Strut PG 

 

9 à 16   Walk back Right, Left, Right, Touch Left, Step touch, Step together 

1-2    Back PD, Back PG 

3-4    Back PD, Touch du  PG à coté du PD 

5-6    Step PG à G, Touch du  PD à coté du PG 

7-8   Step PD à D, Rassembler  PG à coté du PD  

 

17 à 24   Paddle ¼ turn left, Kick Right, Kick Left 

1-2    Step PD, garder le PdC sur le PG en faisant 1/8 de T à G 

3-4    Step PD, garder le PdC sur le PG en faisant 1/8 de T à G    9:00 

5-6    Kick PD devant, Poser  PD en arrière 

7-8    Kick PG devant, Poser  PG en arrière 

 

25 à 32  Rock back recover, Rock right recover ¼ turn, Jazz Box 

1-2     Rock arrière du PD, Revenir en appui sur le PG 

3-4    Rock à D du PD, Revenir en appui sur le PG en faisant un ¼ de T à G      6:00 

5-6    Jazz box: Step PD devant PG, Step PG en arrière 

7-8      Step PD à D, Step PG à coté du PD 

 

 

 
Contact: cbaholiday@gmail.com 
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